
VHS Düsseldorf – FB 20 Computer & Internet 04.11.2024 

Programmplanung 1. Semester 2025 

Apple-Kurse Werner Janßen

F 204 010 

F 208 040 

F 210 270 

(Seminar) Einführung in die Nutzung eines Apple-Computers - für 

iMac und MacBook 
Werner Janßen 

Sie haben sich für einen Apple-Rechner entschieden oder wollen einen 

allgemeinen Überblick gewinnen? MacOS als Betriebssystem; der Schreibtisch 

(Finder); Umgang mit Fenstern; das Dock; individuelle Anpassungen; 

Anschluss von Peripheriegeräten; Nutzung des Browsers (Safari); einfache 

Textverarbeitung und Tabellenkalkulation (OpenOffice); Ordnerstruktur und 

Dateisystem; Datensicherung; Kompatibilität zwischen MAC und Windows; 

iLife (iTunes, iMovie, iPhoto); Einrichten von mehreren Benutzern mit eigenen 

Zugriffsrechten. Rechner sind vorhanden, Sie können aber auch Ihren Mac 

mitbringen. Die VHS haftet nicht für die mitgebrachten Geräte. 

Samstag, 22. März, 12. April, 3. Mai und 24. Mai, 9.00-16.20 Uhr, 32 Ustd. 
VHS am Hbf., Raum 6.04, mind. 5 TN, 237,- EUR 

Einführung in die Nutzung eines Apple-Computers - mit dem 

eigenen MacBook 
Werner Janßen 

Sie lernen Aufbau, Arbeitsweise und Fachbegriffe eines Apple-Computers 

(Macintosh oder Mac) kennen. Sie passen ihn Ihrer persönlichen Arbeitsweise 

an und führen Aufgaben wie Dateiablage, Ausführung von Suchanfragen und 

Erstellung von Textdokumenten durch. Inhalte: Ordnung im Mac - wo befindet 

sich was? Texte schreiben mit TextEdit, Internet-Nutzung mit Safari, E-Mail, 

Datenträger benutzen (zum Beispiel USB-Stick). Für Teilnehmende ohne oder 

mit geringen Vorkenntnissen. Bitte das eigene MacBook, Stromkabel und 

Zubehör (zum Beispiel Maus) mitbringen. Die VHS haftet nicht für die 

mitgebrachten Geräte. Inklusive Arbeitsbuch. 

Freitag, 21. Februar, 7. März, 21. März, 11. April, 23. Mai und 23. Mai,
9.30-13.00 Uhr, 24 Ustd. 

VHS am Hbf., Raum 6.04, mind. 6 TN, 181,- EUR 

(Seminar) iTunes und die Multimedia-Apps von Apple 
Werner Janßen 

iTunes wird von Apple-Fans als Genie unter den Musikverwaltungstools 

bezeichnet. Es ist kostenlos und für Windows verfügbar. Mit Einführung des 

Betriebssystems Catalina für den Mac wurden die Funktionen auf drei neue, 

eigenständige Apps verteilt: Apple Music, Apple TV und Apple Podcasts. Alle 

Apps bestechen durch einfache Bedienung. Sie erfahren, wie Sie iTunes 

beziehungsweise die macOS Apps aus dem Internet laden und konfigurieren. 

Sie digitalisieren CDs und laden legal Songs aus dem Internet. Sie erstellen 

Wiedergabelisten für iPod oder iPhone und erfahren, wie Sie Videos und Fotos 

für iPod und iPhone vorbereiten und synchronisieren können. Voraussetzung: 

Windows- oder Mac OS-Grundkenntnisse. 

Mittwoch, 11. Juni, 18.00-21.15 Uhr, 4 Ustd. 

VHS am Hbf., Raum 6.04, mind. 5 TN, 38,- EUR 
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F 214 100 

F 214 102 

F 214 110 

F 262 220 

F 262 222 

(Seminar) MAC (nicht nur) für Umsteiger - für iMac und MacBook 
Werner Janßen 

Dieses Seminar ist als Auffrischung oder Fortsetzung zu den MAC-

Grundkursen (F 204 010 und F 208 040) bzw. als Einstieg für versierte 

Windows-Umsteiger gedacht. In Form eines Workshops erhalten Sie eine 

Einführung in viele Möglichkeiten, die das Betriebssystem des Apple-

Computers bietet. Schwerpunkt ist das Mac OS X: Tastaturkürzel, Dateisystem, 

Desktop, Drucker, Benutzerverwaltung, Systemeinstellungen, mit dem MAC 

ins Internet, VoIP-Telefonie. Wesentlicher Bestandteil ist die Beantwortung 

Ihrer Fragen. Rechner sind vorhanden, Sie können aber auch Ihren eigenen Mac 

mitbringen. Die VHS haftet nicht für die mitgebrachten Geräte. 

Samstag, 18. Januar, 9.00-17.00 Uhr, 9 Ustd. 

VHS am Hbf., Raum 6.03, mind. 4 TN, 79,- EUR 

(Seminar) MAC (nicht nur) für Umsteiger - für iMac und MacBook 
Werner Janßen 

*Parallelveranstaltung - Beschreibung siehe F 214 100*

Samstag, 14. Juni, 9.00-17.00 Uhr, 9 Ustd.

VHS am Hbf., Raum 6.04, mind. 4 TN, 79,- EUR

MACTreff Düsseldorf 
Werner Janßen 

Oft hat man Schwierigkeiten, Ansprechpartner für Probleme mit dem Mac zu 

finden. Hier treffen sich Mac-User, um gemeinsam oder unter Anleitung 

Lösungen für ihre Probleme oder Antworten auf ihre Fragen zu finden. 

Zeitliche Organisation: in der Regel jeden 3. Mittwoch im Monat ab 19.30 Uhr. 

Aktuelle Info unter www.MacTreff-d.de. **Bitte melden Sie sich vor dem 

jeweiligen Termin per Mail an: werner@mactreff-d.de** 

Mittwoch, 15. Januar, 19. Februar, 19. März, 21. Mai und 18. Juni, 
19.30-21.00 Uhr sowie Mittwoch, 16. April, 16. Juli und 20. August, 

18.00-19.30 Uhr VHS am Hbf., Raum 6.08, mind. 4 TN, 5,- EUR 

5,00 EUR pro Abend, ohne Ermäßigung 

(Seminar) Perfekte Bilder mit dem Mac: Digitalfotos bearbeiten und 

verwalten mit Apple Fotos 
Werner Janßen 

Die Apple Foto-App ist ein kostenloses Programm für Verwaltung und 

Bearbeitung von Digitalbildern und der Nachfolger von iPhoto. Sie lernen, die 

wesentlichen Funktionen anzuwenden: Fotos importieren (Kamera, 

Speicherkarte, Ordner); Fotos bearbeiten und optimieren; Fotoalben/-bücher 

erstellen und bearbeiten; Zusatzprogramme wie GraphicConverter oder 

Panorama Maker einsetzen. Vorausgesetzt werden Mac-Grundkenntnisse. 

Rechner sind vorhanden, Sie können aber auch Ihren Mac, vor allem aber Ihre 

Fotos (auf einer Speicherkarte oder Ihrer Kamera) mitbringen. Die VHS haftet 

nicht für die mitgebrachten Geräte. 

Samstag, 22. Februar, 9.00-17.00 Uhr, 9 Ustd. 

VHS am Hbf., Raum 6.05, mind. 3 TN, 81,- EUR 

(Seminar) Perfekte Bilder mit dem Mac: Digitalfotos bearbeiten und 

verwalten mit Apple Fotos 
Werner Janßen 

*Parallelveranstaltung - Beschreibung siehe F 262 220*

Samstag, 7. Juni, 9.00-17.00 Uhr, 9 Ustd.

VHS am Hbf., Raum 6.05, mind. 3 TN, 81,- EUR




